3R

GROTES

CAMPUS

ESSEN

Regionalitat & Nachhaltigkeit sind uns wichtig. Deshalb verwenden wir in unserer Kiiche auch
frische & saisonale Zutaten aus der Ndhe bei der Zubereitung unserer Speisen. Neben unseren
festen Gerichten bieten wir Euch eine immer wechselnde Wochenkarte an. Lasst es Euch schmecken.



CAMPUS

ABENDKUCHE

DER KLASSIKER FUR ALLE ABENDBROTLER

selbstgebacken & im Ganzen: unser Grotes—-Brot

% mit einem Tages-Dip & Butter
% mit zwedi Tages—Dips
% Extra—-Portion Dip

Wir backen unser Brot jeden Tag frisch. Es gilt also: solange der Vorrat reicht.

3%

8,40 <
9,90 €

2,00 <



ABENDKUCHE

VORSPEISEN & KLEINIGKEITEN

2 Kleiner bunter Salat (ohne Brot)
Blattsalate der Saison | Paprika | Gurke | Tomaten | Vinaigrette

2 Gemiisecremesuppe (vegan)
grines Gemiise der Saison | Olivendl | Topinambur—Chips | Grotes Brot

2 Gerducherte Kartoffelcremesuppe
Truffelsl | Petersilienchips | Olivenpulver | Grotes Brot

¥ Gebackenes Gemiise
Brokkoli | Blumenkohl | Gemiise der Saison | Tagesdip

z¢ Gebackene Concasse-Tomate (vegan)
getrocknete Tomaten | Balsamico | Oliven | Grotes Brot

% Gambas Aglio Olio Peperoncino (7 Stiick)
mit Grotes Brot

¥ Rindertartar
Soja—-Eigelb | hausgemachte eingelegte Gurken | Schalotten | Liebstdckel-01 |
Grotes—Brot | Butter

5,90 €

8,90 <

8,90 <

9,90 <

11,50 <

14,00 <

19,50 €



ABENDKUCHE

SALATE

Unsere Salate werden mit Scheiben von unserem selbstgebackenen Grotes—Brot serviert.

3t Superfood-Salat
Bulgur | gemischter Salat der Saison | Erbsen | Rote Bete | Kiirbis | Kirbiskerne |
Sonnenblumenkerne | Zitrus-Vinaigrette
+ Hahnchen

3t Campus—Salat
Bulgur | marinierter Rotkohl | Edamame | Mango | Siracha-Mayo |
Koriander-Sauce mit gerducherten Teriyaki-Tofu oder BBQ-Pulled Pork

x Ziegenk#se—Salat
Gratinierter Ziegenkése | Orange | karamellisierte Niusse | Feldsalat |
marinierte Birnen | Rilben | Vinaigrette

¢ Ceasar Salad
Gemischter Salat | Sardellen | Hihnchenbrust—Streifen | Bacon | Parmesancroutons

17,90 €

+ 5,90 €
18,90 <

19,90 €

20,90 €



ABENDKUCHE

VEGETARISCH & VEGAN

% Gemiise—Quiche
Saisonales Gemiise | Beilagensalat | Vinaigrette

% Tagliatelle in Parmesan—-Sahne-Sauce
getrocknete Tomaten | Lauch | Parmesan | Olivenpulver

% Suftkartoffel-Gnocechi
griines Gemiise der Saison | Pesto | Parmesan | Pinienkerne

% Blumenkohlsteak (vegan)
gerdstetes Petersilienpliree | Triiffeldl | Granatapfelkerne | Petersilienchips

15,90 <€

19,90 <

21,50 €

22,90 €



ABENDKUCHE

FLEISCH & FISCH

% Grotes—Burger 16,90 €
BBQ-Pulled-Pork | Salat | Gewlirzgurken | Rote Zwiebel | Tomate | Bacon | Cheddar |
hausgemachtes Grotes—Bun | Stiftkartoffel-Pommes

% Bratwurst 19,90 =
Kartoffelptiree | Demi-Glace | Griinkohl

% Rinderroulade 24,90 =€
Kartoffel-Stampf | Apfelrotkohl

% Tagliatelle mit Lachs 25,90 <
getrocknete Tomaten | Lauch | Olivenpulver | Weifkwein—-Sahne—Sauce | Parmesan | Pinienkerne

% Sous—Vide Hahnchenbrust 26,90 €
Kartoffelgratin | Saisongemiise | Gemiisechips

% Kalbsschnitzel nach Wiener Art 29,90 <
Gurken Salat | Bratkartoffeln | Zitrone

% Rinderfilet 36,90 €
Kartoffelgratin | Saisongentiise | Pfeffer—Sauce | gebratener Spinat | Prosciutto Chips



DESSERT

it Gebackene Ananas mit Passionsfrucht-Sorbet (vegan) 8,90 €

% Cheese—Cake 9,90 =
Fruchtspiegel | Schokolade

3t Apfelstrudel mit Vanille-Eis Grotes—Style 10,50 =
Apfel | Rosinen | Zimt



